Clinica do Aparelho Digestivo

Gastro Med

Gastroenterologia / Endoscopia Digestiva

azia / esofagite erosiva distal / eso6fago de Barret / hérnia de hiato
O QUE E A AZIA OU DRGE?

Doenca do refluxo gastroesofagiano refere-se ao retorno do 4cido produzido dentro do
estdbmago para o es6fago ( 6rgao tubular que leva o alimento da boca ao estdmago) Este
retorno pode causar danos a mucosa (pele que recobre todo o aparelho digestivo) levando a
feridas. Estes machucados sdo chamados de esofagite. A maioria das pessoas descrevem a
azia como uma sensacgéo de queimacao atras do peito, que sobe para a garganta ou pescogo.
Algumas tém ainda a sensacao do alimento retornando a boca (fenémeno conhecido como
regurgitacdo). Esta sensagéo pode durar em torno de duas horas e piora com a ingesta de
alimentos.

O QUANTO COMUM E TER AZIA?

Cerca de 60 milhGes de americanos tem azia pelo menos uma vez ao més e aproximadamente
15 milhdes tem diariamente. E mais comun na meia idade ou em pessoas idosas e durante a
gestacdo. Nao existe uma estatistica exata de numeros no Brasil.

QUAL E O TRATAMENTO PARA DRGE?

Em um ndmero considerdvel de pacientes a mudanga de habitos alimentares ou de vida podem
fazer o problema desaparecer.

e Evitar alimentos como chocolates, café, alimentos mentolados, gorduras ou frituras,
condimentos, molhos picantes, tomate ou derivados e bebidas alcodlicas.

Parar de fumar

Emagrecer até préximo do peso ideal

Evitar se alimentar 2 a 3 horas antes de deitar

Fazer uso de medicagdes especificas — INDICADAS PELO SEU MEDICO

QUANDO DEVO PROCURAR UM MEDICO DEVIDO A MINHA AZIA?

Quando a azia ndo cessa com alteragbes dos hébitos de vida ou apresenta sintomas de azia
duas ou mais vezes por semana, vocé deve procurar ajuda meédica de um gastroenterologista.

Quando a DRGE ¢é deixada sem tratamento pode levar a complicagdes sérias como dor
toracica imitando um ataque cardiaco, estenose (estreitamento) do eséfago, sangramento, ou
esbfago de Barret ( uma condigéo especial da mucosa do eséfago que pode ser foco de risco
de surgimento de cancer ). Sintomas associados a complicagées da DRGE incluem:

e Disfagia : sensacao que o alimento esta enrascado (entalado) e desce com dificuldade.
e Sangramento : sangue nas fezes ou fezes enegrecidas.
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e Tosse ou afogar: sensacao do &cido refluir para a garganta causando afogamento,
tosse, rouquiddo ou problemas respiratorios.

E A HERNIA DE HIATO?

A hérnia de hiato pode estar presente em varios pacientes que
Sl sofrem de azia , podendo ser uma das causas da doenga do
para o torax  refluxo ou seu mantenedor.

Entre o térax e o abdomen existe um musculo que separa estas
duas cavidades chamado diafragma. O orificio por onde o
eso6fago passa pelo diafragma para chegar ao abdomen chama-se
hiato. Normalmente o hiato é estreito dando espa¢o somente para
a passagem do es6fago. Quando o hiato se encontra alargado por
inimeros motivos, o estémago "sobe" para o térax formando a
hérnia de hiato.

Na imagem ao lado observa-se o eséfago e uma porcao do estdmago que "subiram” para o
térax através de uma hérnia hiatal.

Nao ha necessidade do paciente ter hérnia de hiato para ter doenca do refluxo
gastroesofagiano (azia).

Nem todos os pacientes que tem hérnia de hiato tem doenca do refluxo. Nestes pacientes sé
héa indicacao de cirurgia quando a hérnia & muito grande e causa compressao de 6rgaos
préximos a ela como pulmao e coragéo.

QUE TIPO DE EXAMES DEVO FAZER PARA CONSTATAR DRGE?

Seu médico provavelmente vai querer avaliar seus sintomas com exames para verificar se sdo
secundérios a DRGE ou se j& apresenta alguma forma de complicacdo da doenga. Os exames
usualmente mais solicitados s&o:

e RX contrastado do es6fago , estdmago e duodeno. ( exame utilizado em situagdes
especiais)

Endoscopia
Manometria e pHmetria esofagica
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