Intolerancia ao gliten: do desconhecimento ao diagnéstico

Doenca Celiaca é a intolerancia aos alimentos que contém gluten - trigo, centeio,
aveia, cevada. O gluten causa inflamagao no intestino delgado, onde os alimentos sdo
absorvidos. Inicialmente pode ocorrer anemia, podendo evoluir para desnutricao, de
leve a severa. Os sintomas sao bastante variados, o que dificulta o diagndstico: leve
ma digestao, obstipacao, diarréia, dores articulares, lesdes de pele, etc. - como na
dermatite herpetiforme, que sao lesdes pruriginosas confundidas muitas vezes com
escabiose.

Estudos mostram que, com base apenas nos sintomas, a chance de descobrir a doenca
€ de um caso para cada 10.000 pessoas. No rastreamento por exame laboratorial em
grupos, tais como criancas e doadores de sangue, essa incidéncia varia de um caso
para 500 pessoas. Um estudo realizado pela Gastroclinica em exames de endoscopia
digestiva alta encontrou um caso para 448 pessoas.

Isso foi possivel gragas a imagem do intestino delgado (onde ocorre a doenga), que se
torna atréfico e pode ser facilmente confundido com o estado normal. Por isso, faz-se
necessario o uso do aparelho endoscépico, que aumenta em mais de 100 vezes a
superficie mucosa do intestino. A esse método denominamos magnificacdo. Sao
instrumentos de alta tecnologia, que vém mudando significativamente o diagndstico de
varias doencas do aparelho digestério, das quais muitas eram consideradas funcionais
e sdo agora vistas como patologias.

A Doenca Celiaca é tratada com dieta baseada em alimentos que ndao contém gluten.
Gracas a pesquisa de exames laboratoriais - e recentemente a endoscopia - tem-se
encontrado cada vez mais casos de Doencga Celiaca em adultos, ja que, historicamente,
a doenca era bastante valorizada apenas em criangas.
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